Hinh anh ung thu vu giai doan dau o nam va
nir

Ung thw num vi giai doan dau duoc xép vao thoi ky kip thoi liéu c6 tién s6 lwong tot nhat cling nhuw
liéu co ty 1é chita A& dai. Boi vi thé, van dé nhan thay hinh anh ung thw nhii hoa céap tinh sé giup cho
phat hién sém va tang co hoi tri danh cho nguoi bi bénh.

Ung thw nim ti la moét trong céc chimg bénh ung thw thuong bat gap nhat & nir cung vdi ciing cd thé
tiép dién tai nam. & giai doan dau, ung thw nhii hoa thuwong chua lan rong nén liéu cé tién luong tot
hon véi ty 16 diéu tri thuyén giam dai Néu ma dugc nhan biét cling nhw chita tri sém. Biét r6 hinh
anh ung thw vi cap tinh tai moi ltta tudi, céng nhimg d&u hiéu cung véi gidi phap phong doén, gitp
ban chi dong bao vé than x4c. Hay cong di vao khao sat cu thé trong bai van sau day nhé!

Hinh anh ung thw num vu giai doan dau tai phu nr

Tai giai doan dau, ung thw nhii hoa & nit gidi thuong chua cd céc triéu chimg ré rang can dé mac bo
16 Néu ko luu y. Nhung ma, cc phu nit ¢6 thé nhan thady mot s6 triéu chimg thi du xuat hién cta u
budu khong to (duong kinh duéi 2cm), thuonmg duoc phét hién khi tw kiém tra via hoac chup nhil anh.
Khu vuc da nim ti ¢ nguy co xuat hién vét 10m nhe twong ty lim dong tién hoac c6 hién twong san
da cam (da day, san sui nhw vo cam).

Cho vi xuéat hién khéi u khong to cling nhw ¢6 nguy co tiét dich that thuong

Doi lic, nhii hoa ¢ kha nang dao thai dich khong binh thuong thi du dich trong, mau vang hay cé
kém theo mau. Mot ty 1& cho biét nim v mat can bang kich c& hay hinh déng, déi voi sw bat doi
xting rd rét so déi v6i bén con lai. Nhitng thay déi nay thuong khong gay ra dau, 1am cho nhiéu chi
em phu nit coi thuong ciing nhw chdm tré kiém tra.

Hinh anh ung thw num va cap tinh tai dan ong
Ung thw niim v & dang may rau thuong hay it gap hon (chiém vong 1% téng sé ca ung thw vi1)
nhung ma van cé kha nang dién ra. Nhin chung, cac dau hiéu ung thuw va cap tinh & nam ciing giong

& nit. Ching bénh c6 thé xuat hién v6i mot sé triéu chimg nhw 1a xuat hién u buéu nho, cing, ko dau
tai khu vuc v hoac duéi nim vu.

Num vi ¢6 kha nang bi tudt vao trong, dao thai dich (d6i lic c6 mau) hodc thay vay dé cung véi sung
tai cho da xung quanh. Da v c6 kha nang day vao hay c6 tinh trang san da cam. Do dan 6ng it luu y
dén céac roi loan tai vung nguc can phai can bénh thuong duoc nhan thady mudn hon.

Nhitng bi€u hién ung thw niim v cap tinh & nam gié6i ciing twong tw nhu tai nit
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Nhimg dau hiéu ung thw num ti giai doan dau

Ung thw nam ti cdp tinh thuong dién tién tham lang, tuy nhién nguoi bénh van c6 nguy co nhéan biét
kip thoi thong qua nhiing triéu chimg sau:

U buéu tai va hay nach

Xuat hién u budu bé, ciing, khéng dau tai nim vi hodc vung néch la triéu chimg hay bat gap nhat.
Khoi u nay thuong khong di dong, c¢é nguy co cham thay lic ty xét nghiém nim va. Néu u budu thay
tai ndch, day c6 nguy co la dau hiéu cho thdy ung thw da lan sang dia diém nay.

Bién doi hinh dang hoac kich thuéc niim vi

Num vi ¢6 thé trd thanh bat déi xtmg, d6i véi mot bén 1én hon hay méo mé so véi bén con lai. Céc
roi loan nay thuong khong s lién quan téi chu ky kinh nguyét hay cé bau, kéo dai trong nhiéu tuan.

Tuét nhii hoa hoac bai tiét dich khong binh thuong

Nhii hoa dot nhién tudt dang nhép trong, ko kéo chay duwoc hoac tiét dich (mau vang, mu hodc thi cé
méau) ma khong can phai boi cho con bu. Dich tiét thuwong chi thay & mot bén vi.

Pau nhic viing num va

Du cho thuong it gap, cdc nguoi c6 thé nhan thay dau nhoi hay tic & vi, ko lién quan dén nhiimg
ngay kinh nguyét. Con dau kéo dai, tang dan can duoc xét nghiém lién.

Céc co thé c6 kha nang cé cam gidc dau don nhdi hay tic & nhil hoa
Bién déi da vi

Da vu ¢6 kha nang thay vét 10m, san sui nhw la vé cam hoac do, sung nhe. 1 ty 1é ¢ vay nén hoac
bong tréc da quanh via, khong khé nham 1an véi bénh ngoai da.

Nhimng dang xét nghiém hinh anh két luan ung thw va

D€ chan doén ung thw vi giai doan dau, chuyén gia cé kha nang dua vao viéc kiém tra lam sang,
triéu chimg cling nhw chi dan lam mot s6 xét nghiém cén 1am sang sau:

Chup nhii anh

Chup nhil anh la giai phép hay gap nhat d€ kiém tra ung thw nhii hoa, tuyét nhién tai nit phia trén 40
tudi. Hinh anh chup nhii anh giap cho nhan biét nhitng khéi u nhd, vi voi héa hay khong binh thuong
trong moé nhil hoa trude lac c6 bi€u hién ré rang. Phuong phép nay c6 do chinh xac dai cung véi
thuong duoc thuc hién déu dan.

Chup céng huong tir (MRI) via

Chup MRI vii thuong duoc chi dan danh cho chi em phu nit ¢6 nguy co dai (nhw tién st gia dinh bi
ung thw via) hay khi nén phan hoi r6 rang hon. MRI cung cdp hinh anh rd nét vé mé vi cung véi hach
bach huyét, tro giip nhan thdy mot sé thuong tén khong to khong xudt hién duoc phia trén nhii anh
hoac siéu am.
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Vo6 cung am num vu

Cuc ky &m v st dung song am dé tao hinh anh mo vi, giap cho phén loai u budu dac (nguy co 4c
tinh) va u nang chita dich (thuong lanh tinh). Giai phép nay phu hop véi nit tré thi cé moé nhii hoa day
dac hay luc chup nhii anh cho hiéu qua khong dac trung.

V6 cung am nim vu gitp cho phan loai khéi u dac (nguy co ac tinh) ciing nhw hon nang dung dich
Sinh thiét num ti

Mac du khong phai xét nghiém hinh anh, sinh thiét nim ti (dwéi chi dinh cta cuc ky &m hodc nhil
anh) duoc xem 1a budc can thiét dé x4c dinh té bao ung thw. Loai md duoc 14y tir u buéu va phan tich
dé dinh vi loai ung thw, thu thé hormone cling nhu cap dd &c tinh.

Piéu tri ung thw va thoi ky mot thé nao?

Ung thw num va thoi ky mot thi cé tién lwong tot, véi nhitng phuwong phép chita tri chid trong vao loai
b6 u budu cung véi phong chéng tai phéat. Can ct vao tinh chat u buéu, hién twong co thé cung véi
mong muon cua bénh nhan, bac si sé tao lap phac do phu hop:

Phau thuat bao ton vi: cat di u buwdu cung v6i mot phan mé lan cén, gilt gin lai da s6 mé num vi
khoi. Gidi phap nay thudng cung véi xa chira tri d€ diét trir t€ bao ung thu con sét lai.

o Tiéu phau phau thuat toan bo vi: &p dung lac khéi u khong nhd hay nguoi bi bénh muén suy
gidm nguy co quay tré lai. Cé nguy co phoi hop khoi phuc nim v sau phau thuét.

e Xa tri: 18y tia X dé diét trir t& bao ung thw sau phau thuét, thuong hay kéo dai 3 - 6 tuan dé
giup cho giam nguy co quay tro lai.

e Liéu phap hormone: chi dan danh cho ung thw niim ti nhay cam véi hormone (ER+/PR+), dung
thuéc d€ ngan chan su tién trién cla té bao ung thu.

e Ky thuat nham muc tiéu: véi u buéu HER2 duong ddc tinh, thudc khang sinh thi du
trastuzumab (Herceptin) duoc 1ay dé thAm nhép té bao ung thw mot gidi phap lwa chon.

e Hoéa diéu tri b6 tro: Hiém khi st dung tai giai doan mot, nhung ma cé thé duoc suy nghi that ky
Néu nguy co quay tro lai cao, tuyét nhién tai ung thw nhii hoa b6 ba am dac tinh (TNBC).

Thac mac hay bat gap

Bai viét nay la mot s6 van dé thuong gap:

Ung thw va giai doan 1 song duoc bao lau?

S6 truong hop song thém sau 5 ndm & ung thw num ti thoi ky moét dat sap 100% Néu duogc chira ding
céch. Voi mot s6 cach tién tién nhw la ti€u phau, xa tri va ki thuat hormone, khong it nguoi bi bénh

c6 thé séng khde manh ma ko tai phat bénh. Tuy vay, viéc tdi kham thuong xuyén va gitt gin thoi
quen séng lanh manh la cuc ky quan trong dé dam bao két qua lau dai.


https://www.doccen.vn/home/08ddcc1a-985d-6823-0242-ac1201000000
https://www.doccen.vn/home/08ddcc18-075d-3a09-0242-ac1201000000
https://www.doccen.vn/home/08ddcc19-7a20-789f-0242-ac1201000000
https://phongkhamtunhan.webflow.io/

Ty 1é s6ng thém sau 5 nam & ung thw nim ti giai doan 1 dat gan 100% Néu nhuw chita ding giai phap
Gia thanh tri ung thw vi giai doan mot bao nhiéu?

Phi chira ung thw niim vi thoi ky mot tuy thudc vao bién phép tri, dia chiy té va BHYT cta bénh
nhén. ¢ Viét cdnh may rau, phi phau thuét bao ton nim ti hoac cat toan bd niim ti c6 kha néng bién
dong tir 20 - 100 triéu dong. Xa diéu tri va phuong phap hormone c6 nguy co ton thém 50 - 150 triéu
dong, Can ct vao s6 budi va dang khang sinh. D€ biét chuén xac, ban nén goi dién truc tiép cac bénh
vién da khoa chét luong dé duoc tra 10i cu thé.

Hy vong dudi day da gitp cho ban hiéu ré hon vé hinh anh ung thw niim ti giai doan d4u tai canh
may rau cung véi chi em phu nit cling nhw nhitmg d&u hiéu, cach chan doan cung véi céch chita tri
hitu hiéu. Van dé nhén thdy sém cling nhw chita tri kip thoi sé ho tro gitp cho tdng kha néng tri
thanh tyu. Hay cha dong tu kiém tra v cling nhw tham khédm dinh ki d€ béo vé thé xac nhé!



